BREVE CURRICULUM SPORTIVO DI
VIRGINIA PUCCI

Virginia Pucci , nata a Civitavecchia il 06/02/1986 .
Atleta : KARATE , specialita kumite (combattimento) + 68 kg . (pesi massimi )

Gradi : cintura nera 5° dan per m.s. / Diplomata alla Scuola dello Sport/ CONI —-SNAQ-
Con la qualifica di MAESTRO di karate (tecnico di 3° livello) —

Squadre : MEIJI KAN e Nazionale italiana (FIJLKAM e FIK) .
Titoli vinti :

e Campionessa d’Italia FIJLKAM : 1999/2000/2001/2002/2003/2004/ .

o Medaglia di Bronzo FIJLKAM agli “ASSOLUTI” 2005 .

e Campionessa d’Italia FIK : /2008/2009/2010/2011/2012/2013/2014 —

e Entrain NAZIONALE FIJLKAM nel 2002 :

o  Medaglia d’oro alla “VENICE CUP” 2002 e 2003 e medaglia d’oro all’’OPEN
DI SAN MARINO” 2003.

e Medaglia d’argento alla “COPPA DEL MEDITERRANEO “ nel 2004 a
Titograd (Montenegro) .

e Nel 2005 e 3° ad Amburgo/Germania ai Campionati Junior WKC .

e Nel 2006 conquista un Argento a squadre ed un Bronzo individuale agli Europei
WKC di Bratislava/Slovacchia.

e Nel 2007 ai Mondiali di Bergamo/ITA WKC ottiene la medaglia di Bronzo a squadre .

« Nel 2008 entra nella nazionale della FIK .

e A Banja Luka/Bosnia H. ottiene la medaglia di Bronzo nell’anno 2008 al Campionato
Europeo WKC..

e Nel 2009 giunge 5° ai Mondiali WKC di Miami/USA.

e Nel 2010 é campionessa d’Europa “Hayashi-ha” a Barcellona/Spagna.

e Sempre nel 2010 a Santarem/Portogallo conquista il Bronzo agli Europei WUKF.

e Nel 2010 a Belgrado/Serbia é argento a squadre ed argento individuale ai Campionati
Europei WKC.

e ALignano/ITA, durante i Campionati mondiali WUKF del 2011, ottiene la medaglia
d’Argento a squadre e di Bronzo negli individuali.

o Sempre nel 2011, a Osaka/Giappone , é 3° nei mondiali “Hayashi-ha” .

e Nel 2012, durante i Campionati Europei WUKF a Glasgow/Scozia, conquista altre
Due medaglie di bronzo .

« Al Campionato mondiale IKU del 2013 a Portorose/Slovenia ottiene la medaglia di
Argento a squadre e si laurea CAMPIONE DEL MONDO individuale .

e Infine ai Campionati mondiali IKU del 2014 a Foz de Iguazul/Brasile ottiene la
Medaglia di argento a squadre e si riconferma CAMPIONESSA DEL MONDO indiv.







